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galette épeautre légumes bio

Menu de la cantine d'Ambialet
Du 13/01/2025 au 17/01/2025

salade composées

terrine de la mer

Légume

gratin de macaronis

épinards a la créeme bio

haricots verts panais bio

riz bio

viande / Poisson

pané colin d'alaska msc

ceuf

réti de veau

colombo de poisson msc

Produit laitier

liégeois au fruits bio

dessert

galette des rois

compote a boire bio

banane bio

provenances :

viandes : boucherie soulages ceufs,rbti de veau
fruits/légumes :maraicher de curvalle :poireaux,pomme de terre,navet,panais,carotte,salade

pro a pro : macaroni bio,colin msc,epinards bio,compote bio,terrine de la mer,riz bioliégeois aux fruits bio

epicerie de Trébas :fromage rapé bio,creme soja bio ,beurre bio,banane bio

boulangerie trébas: galette des rois
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